
Fromage

Bon appétit Petit pot de glace

                        REPAS 
                    PIQUE NIQUE

Mijoté de volaille
Poêlée de légumes et p. de terre

                      SORTIE
Carottes râpées

Escalope panée

Fromage
Compote

Poêlée de légumes et potatoes

MENUS CENTRE AERE
Semaine du 5 au 9 août 2024

Mardi
Macédoine de légumes

Fromage

Couscous
au poulet

SV : Couscous au poisson        SV : Nuggets végé

SV Crousty végétal

SV : Poisson pané

Lundi
Méli-mélo de légumes

Crème liégeoise

Kefta dinde/agneau
Boulgour aux légumes

Mercredi
Tomates mozarella

Fromage
Yaourt

Jeudi Vendredi


