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® T13-07 RICHEMONT MAIRIE ®
® Du 06/01/2025 au 10/01/2025

Menu du Mardi 7 Janvier 2025 : EPIPHANIE

Menu

Duo de choux - vinaigrette o
Tajine de poulet - et sa sauce tajine
[Falafels - et sa sauce tajine

Boulgour Bio ¥ - Légumes tajine
Emmental Bio @
Creme dessert vanille Bio @©

Salade verte - Vinaigrette

Filet de poisson pané® - et citron
/Galette végétarienne

Gratin de pommes de terre et butternut
Fromage blanc - au sucre

Galette des Rois a la frangipane

MERCREDI EDUCATIF
Repas a fournir par la famille
Type pique-nique - ne peut étre réchauffé

Carottes Bio rapées 0. vinaigrette
Spaghettis Bio @ _ Sauce ricotta épinards
Brie

Compote pomme biscuitée Q0

Velouté de chou fleur

Sauté de boeuf (VBF) O @ . sauce a I'ancienne
/Omelette - sauce a I'ancienne (S/V)

Blé - sauce a l'ancienne (S/V)

Fromage frais nature

Kiwi Bio
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